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I maneggi 

Maneggi ad Avelengo & Verano: 
Maneggio Sulfner, tel. +39 366 651 4449 

Maneggio Verano, tel. +39 366 520 3036 

 

Maneggio a Meltina: 
Maneggio Bacherhof, tel. +39 0471 667 003 

 

Maneggi a San Genesio: 
Haflinger-Reiten, tel. +39 339 503 0381 

Maneggio Unterwirt, tel.+39 349 355 5661 

Maneggio Wietererhof, tel. +39 0471 354 066 

Maneggio Oberfahrerhof, tel. +39 0471 340 084 

 

 

Eventi sull’altopiano del Salto 

Godere 

Ogni giorno su richiesta 

Cestino da picnic al maso Lenkhof ad Avelengo 

Info & riservazione al maso Lenkhof: tel. +39 0473 278 124 
 

Ogni giorno dal 09.05. - prenotazione richiesta almeno 4 giorni prima 

Cabina VIP a Merano 2000 
Info e iscrizione funivie Merano 2000, tel. +39 0473 234 821 

Ogni mercoledì su richiesta: ore 10.30 

Visita e degustazione presso la cantina di spumanti più alta  

d’Europa „Arunda“ a Meltina 

Info & iscrizione Arunda: tel. +39 0471 668 033 

Ogni giovedì su richiesta: ore 17.00 

Visita e degustazione della distilleria Schwarz a Meltina 

Infos & iscrizione alla distilleria Schwarz: tel. +39 340 762 1149 

Ogni giovedì: ore 15.00 – 16.00 

Dal latte al formaggio: Visita del maso e caseificio Lenkhof ad Avelengo 

Info & iscrizione all’ATP Avelengo: tel. +39 0473 279 457 
 

Ogni venerdì: ore 10.30 - 12.30 

Che delizia – gli affumicati del maso Obertimpflerhof a Verano 

Info e iscrizione all’ ATP Avelengo, tel. +39 0473 279 457 

Ogni venerdì: ore 14.00 – 17.00 

Degustazione del vino e visita al Castello Rametz con servizio navetta  

da Verano e Avelengo 

Info & iscrizione all’ATP Avelengo: tel. +39 0473 279 457 
 

Venerdì, 02/05 + 09/05 + 16/05: dalle ore 15.00 
Tonis Töchter - corso di cucina “Cucina leggera per tutti i giorni” a Verano 
Info e iscrizione al ristorante Waldbichl, tel. +39 0473 278 113 
 

Martedì, 06/05 + 13/05: ore 08.00 – 10.00 
Tonis Töchter - tavolo per la colazione ei prati del Mandlerhof a Verano 
Info e iscrizione al ristorante Waldbichl, tel. +39 0473 278 113 
 

Mercoledì, 07/05 + 14/05: dalle ore 8.30 
Tonis Töchter - laboratorio sulla colazione “idee per una sana colazione”  
a Verano 
Info e iscrizione al ristorante Waldbichl, tel. +39 0473 278 113 
 

Giovedì, 08/05 e venerdì, 16/05:  
Benessere forestale alpino - Bagno nella foresta (in lingua tedesca)  
a Meltina 
Per un evento in lingua italiana contattare la Sig.ra Bortoluzzi, tel. +39 348 855 2804 
 

 

Palestra d‘arrampicata 
a San Genesio 
Mar / Gio / Ven 
Esclusi giorni festivi e ferie 
ore 18.00 – 22.30 

Domenica 

ore 15.00 – 19.00 
Alpenverein San Genesio tel. +39 349 590 2464 

 

(Richiesto: iscrizione a AVS, CAI, DAV, OEAV, SAC) 

 

MERCATI 
 

A San Genesio 

ogni sabato - mercato contadino (frutta, verdura, 
formaggio, salumi…) dalle ore 8.00 – 12.00 in 
piazza centrale 
 

A Meltina 
ogni sabato dalle ore 8.00 – 13.00  
in piazza centrale 
08/05 & 22/05 dalle ore 8.00 – 13.00  
in piazza centrale 
02/05 mercato tradizionale dalle ore 8.00  
in centro paese 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Fossilia a Meltina 
Museo all’aperto dei fossili 
Aperto ogni giorno 
 

Visite guidate su richiesta 
ATP Meltina, tel. +39 334 279 0200 
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Cultura & Festival 
 

Ogni martedì: ore 10.00 – 11.30 
Erbalibrium: Un Viaggio tra le Erbe Selvatiche e del Giardino 
(in lingua tedesca) al maso Eichernhof a Verano 
Info e iscrizione all’ ATP Avelengo, tel. +39 0473 279 457 
 

Ogni sabato (o su richiesta): ore 09.00 – 12.00 
Unikatops Showroom aperto, zona artigianale a Meltina  
Info Unikatops: tel. +39 349 407 9834 
 

Sabato e domenica, 10/05 + 11/05: 
Verschneider Ritt – percorsi agilità a cavallo  
Piazzale Schnappboden – Frassineto/Meltina  
 

Sabato, 24/05: alle ore 20.00 
“No Limit” – party a  Valas/San Genesio  
 

Sabato, 24/05:  
Finnen Cup prove funzionali e di agilità vigili del fuoco di Meltina 
Piazzale Schnappboden – Frassineto/Meltina  
 

Lunedì, 26/05: ore 16.00 - 17.00 
Promettente – visita della chiesetta Santa Caterina ad Avelengo 
Info e iscrizione all’ ATP Avelengo, tel. +39 0473 279 457 
 

Giovedì, 15/05 + 29/05: ore 09.45 – 12.30 
Sulle trecce delle erbe selvatiche, escursione a Verano 
Info e iscrizione all’ ATP Avelengo, tel. +39 0473 279 457 
 

Sabato, 31/05: dalle ore 11.00 
Raduno di macchine d'epoca e Vespa 
Piazzale Schnappboden – Frassineto/Meltina  
 

Sabato, 31/05: 
Escursione all'alba agli omini di pietra “Stoanerne Mandln“ 
con colazione alla malga Möltner Kaser da Meltina 

 

Famiglia 

Ogni lunedì, mercoledì e venerdì: ore 14.30 – 16.00 

Escursioni guidate con lama e alpaca a Verano 

Info & iscrizione dopo le ore 13.00, tel. +39 340 268 7045 
 

Venerdì, 23/05:  
Lunga notte delle chiese 
Immergetevi nel mondo delle chiese e scoprite la loro 
atmosfera. 
Centro paese a Meltina 
 

Cavallo Haflinger 
Domenica, 25/05: dalle ore 09.00  
Mostra dei cavalli Haflinger dell’Altopiano del Salto a San Genesio  
Info all’ATP San Genesio, tel. +39 0471 354 196 

Da lunedì a venerdì su richiesta: dalle ore 10.00 

Gite con pony al maso Bacher a Meltina 

Info & iscrizione al maso Bacherhof, tel. +39 0471 667 003 

Ogni martedì e sabato: ore 14.00 -18.00 

Pomeriggio in carrozza ad Avelengo 

Info & iscrizione al maneggio Sulfner, tel. +39 366 651 4449 

Ogni venerdì: ore 10.00 

Lezione introduttiva di equitazione per bambini  

al maso Oberfahrerhof a Valas/San Genesio 

Info & iscrizione maneggio Oberfahrerhof, tel. +39 0471 340 084 

 

 

L’altopiano del Salto – un mondo emozionante 
Avelengo: sentiero avventura Haflinger 

Verano: Knottnkino³ sentiero circolare 

Meltina: sentiero Köfele 

San Genesio: Sentiero escursionistico “Guggn” 

          Sentiero del legnaiuolo “Avia” 

 

Attività 

Ogni martedì: ore 09.30 – 13.30 

Giro in mountainbike elettrica ai rifugi con consigli  

per una tecnica migliore da Avelengo 
Info & iscrizione: Bikeguide Markus Braun, tel. +39 335 485 500 

Ogni giovedì: ore 09.30 – 13.00 

E-Bike tour guidata da Meltina 
Info & iscrizione: Bikeguide Markus tel. +39 335 485 500 
 

Ogni venerdì: ore 08.45 - 15.00 
Avventura verticale: escursione guidata sulla via ferrata al 
picco Ivigna a Merano 2000 
Info e iscrizione all’ ATP Avelengo, tel. +39 0473 279 457 
 

Sabato, 03/05 + 17/05: ore 09.00 – 13.00 (altre date su richiesta) 

E-MTB corso base tecnico da Meltina   
Info & iscrizione: Bikeguide Markus Tel. +39 335 485 500 
 

Lunedì, 12/05 + 26/05: ore 14.00 - 16.00 
Fonte di energia: la foresta, una passeggiata speciale ad Avelengo 
Info e iscrizione all’ ATP Avelengo, tel. +39 0473 279 457 
 

Da venerdì, 23/05 a sabato, 24/05 
Trailrunning camp Merano 2000, a Merano 2000 
Info e iscrizione alle funivie Merano 2000, tel +39 0473 234 821 
 

Venerdì, 16/05: dalle ore 19.30  
8. Uphill Bolzano – San Genesio, info: www.soltnflitzer.it 
 
 
 
 
 
 


